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Vous êtes passionné(e) par la nutrition 

et vous souhaitez accompagner des 

individus, groupes, entreprises et 

collectivités à adopter une alimentation 

équilibrée ? Nous avons exactement ce 

qu’il vous faut ! En répondant à un besoin 

croissant de la population et en prenant 

en compte l’évolution naturelle des 

modes de vie et des comportements en 

France, nous vous donnerons toutes les 

techniques pour comprendre les besoins 

nutritionnels individuels de chaque client 

et pour élaborer des plans d’alimentation 

personnalisés. Rejoignez notre 

communauté de passionnés pour acquérir 

des compétences précieuses en nutrition 

! Nous avons hâte de vous accueillir et de 

vous accompagner dans cette aventure 

passionnante.
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Cette formation est Cette formation est 
certifiée par l’organisme certifiée par l’organisme 

ACTINUTRITION inscrite au ACTINUTRITION inscrite au 
répertoire spécifique RS5562.répertoire spécifique RS5562.

DÉROULÉ DE LA FORMATION :

• 6 UNITÉS EN LIGNE
• 2 VISIO LIVE EXPERT
• 6 ÉVALUATIONS CONTINUES 
• 1 ORAL DEVANT UN JURY DE 

CERTIFICATION

MOYENS MOBILISÉS :

• Vidéos pédagogiques
• 1 support de cours
• Cahiers d’exercices
• Tableau de bord d’avancement
• Plateforme de correction des 

rendus par des experts
• Un coach pour le suivi 

personnalisé

3 M3 MOISOIS
TEMPS PARTIELTEMPS PARTIEL
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MLa certification «Accompagner dans le cadre d’un programme nutritionnel»La certification «Accompagner dans le cadre d’un programme nutritionnel» est 

destinée aux acteurs de la santé, de certains services à la personne (SAP), du sport et 

du bien-être, qui accompagnent les individus dans leur santé et leur hygiène de vie.

Pré-requisPré-requis

Tout individu, titulaire d’un diplôme d’État ou d’une certification professionnelle 

correspondant à un métier de la santé, de l’encadrement sportif, du secteur du bien-être 

ou de certaines activités de services à la personne :

• • SAP (Services à la personne)SAP (Services à la personne) – sont uniquement 

concernées les activités de SAP soumises à SAP soumises à 

agrémentagrément ou autorisation en mode mandataire 

et/ou prestataire : garde d’enfants de moins de 

3 ans et de moins de 18 ans handicapés à do-

micile, assistance aux personnes âgées et aux 

personnes handicapées.

• • SantéSanté (hors diététique) : sage-femmes, in-

firmiers, psychologues, kinésithérapeutes, 

aides-soignants, auxiliaires de puériculture, 

préparateurs en pharmacie, etc.

• • SportSport : entraîneur sportif, animateur sportif, 

éducateur sportif, professeur d’EPS, animateur 

de centre aéré, etc.

• • Bien-êtreBien-être : naturopathe, chiropracteur, ostéopathe, masseur, praticien en spa, sophrologue, 

hypnothérapeute, agent thermal, acupuncteur, praticien de PNL, etc.
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Les modalités d’évaluation :Les modalités d’évaluation :

Contrôle continu :Contrôle continu :

• QCM: Évaluation des savoirs et connaissances théoriques de l’accompagnement 

nutritionnel

• 6 évaluations continues 

Épreuve pratique devant un jury d’évaluation  :Épreuve pratique devant un jury d’évaluation  :

• Mise en situation individuelle d’accompagne-

ment en nutrition en visioconférence avec le 

jury de certification. Le candidat est invité à 

accueillir, à collecter des renseignements préa-

lables et à questionner un client (incarné par le 

jury) sur ses habitudes alimentaires et ses ob-

jectifs. 

• Il répond alors à une série de 20 questions «en situation», basée sur des cas concrets 

d’accompagnement nutritionnel, et couvrant l’ensemble des compétences visées. Le 

questionnaire est tiré au sort par le candidat en début d’épreuve. Il doit obtenir la note 

de 70% pour obtenir la certification.

• Le jury est composé de 2 personnes : un responsable pédagogique, qui est également 

président du jury et une diététicienne diplômée d’état, non salariée de l’organisme.

Les objectifs de la certificationLes objectifs de la certification  

• • Comprendre l’importance de la nutritionComprendre l’importance de la nutrition

• • Maîtriser le rôle des aliments dans l’organismeMaîtriser le rôle des aliments dans l’organisme 

• • Évaluer les apports énergétiques et nutritionnelsÉvaluer les apports énergétiques et nutritionnels 

• • Aider un individu Aider un individu (une famille ou une organisation)(une famille ou une organisation) à composer des menus équilibrés à composer des menus équilibrés 

pour prévenir les déficiences nutritionnelles;

• • Adapter des prises alimentaires à des situations spécifiquesAdapter des prises alimentaires à des situations spécifiques ou des besoins ponctuels 

(travail, sport, sédentarité, etc.) ;

• • Convaincre un individu de consulter un professionnel de la nutritionConvaincre un individu de consulter un professionnel de la nutrition (médecin ou 

diététicien) dans des cas de troubles du comportement alimentaire suspectés 

(boulimie par exemple) ;

• • Aider un individu à respecter son programme nutritionnelAider un individu à respecter son programme nutritionnel, prescrit par un 

professionnel de santé, dans des cas de pathologies diagnostiquées.
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